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GRENFANINN

Umhverfismat

Gatlisti fyrir framhalds- og haskéla

Listinn er til ad audvelda skolum ad framkveema umhverfismat fyrir pemad lydheilsa i
upphafi nys Greenfédnatimabils.

Midad er vido ad nemendur vinni sem mest sjalfsteett. Nemendur geta fundid svor vid
sumum spurningunum sjalfir en stundum parf adstod fra kennurum eda 6dru starfsfolki.
Einnig eru spurningar par sem nemendur purfa ad afla sér upplysinga eda gera litla
rannsokn til ad meaela dkvedna peetti yfir einhvern tima.

Listanum er skipt i prennt:

Hugur (pekking) - Hjarta (skélinn og samfélagid) - Hendur (adgerdir).

& O

Listinn er ekki teemandi og mega skdlar ad sjalfsdégdu koma med adrar hugmyndir en peer
sem standa & listanum.
Pegar buid er ad fara yfir listann eetti skélinn ad sja betur hvar hann stendur innan
pemans. Pad eetti ad audvelda honum ad sja hvort hann purfi ad taka sig &4 innan pemans
og setja sér markmid i samraemi vid pad.

Dagsetning:

Undirskriftir patttakenda:



Lydheilsa

Faid pid freedslu til pess ad studla ad
betri lydheilsu?

O

Hugur
bekking

ja

nei

athugasemdir

Hefur hugtakinu lydheilsa verid fléttad
inn i einhver malefni kennslunnar? Ef ja,
i hvada &fanga/malefni?

Er fjallad um tengsl heilbrigds lifsstils og
umhverfismala¢

Er unnid med hugtakiod lydheilsu i
vidustu mynd, pb.e. milli heimshluta,
kynsl6da, pjodfélagshdpa o.fl.2

Fa nemendur freedslu um mikilveegi
heilbrigds lifsstils og hvad felst i honum?

Fa nemendur greinargdda kynfreedslu
sem hentar hverju aldursstigi?

Er skélinn i samstarfi vid heilsugeeslu
um ymsa freedslu tengda andlegum og
likamlegum malum?2

Hvetur skélinn nemendur til gédra
svefnvenja og fraedir nemendur um
mikilveegi pess?




Hafa nemendur teekifeeri til ad stunda
hreyfingu innan skolans? En utan skola¢

Hjarta

skolinn og samfélagio

ja

nei

athugasemdir

Er matsedill moétuneytis i samraemi vid
rédleggingar lydheilsustddvar og
manneldisrads?

Er 16gd dhersla & jakveed og uppbyggileg
samskipti innan skolans?

Upplifa nemendur streitu/kvida i
skoélastarfinu?

Er hvatt til vatnsdrykkju i skélanum?@

Er skélahUsneedid heilsusamlegt?

Er vidunandi loftreesting i
skolahtsneedinu?

Er peegilegt hitastig i skélahlsneedinu?

Eru einhverjar husasottir i
skélahusnaedinu? (raki, sveppur o.fl.)

Er havadamengun yfir
viomidunarmorkum i skolahtisnaedinu?

Er sjalfsmynd nemenda styrkt og hlud
ad henni¢

Er sélfreedipjonusta adgengileg fyrir
nemendur?

Geta nemendur leitad til adila innan
skolans ef eitthvad amar ad andlega eda
likamlega®




Er tekid a samskiptavanda og eru gerdar
kannanir & &naegju med samskipti, baedi
medal nemenda og starfsfolks?

NV

Hendur
adgeroir

ja

nei

athugasemdir

Kemur pad fram i stefnu skoélans ad
hann eetlar ad efla lydheilsu nemenda
og starfsfolks?

Eru adgerdir eda verkefni innan skélans
sem mida ad pvi ad baeta lydheilsu?

Eru nemendur berskjaldadir gagnvart
einhverjum eiturefnum i
skélahUsnaedinu eda 4 160 skdlans?
Hefur farid fram uttekt & pvi

hve heilsusamlegt htusnaedid er?

Hafid pid unnid verkefni sem tengjast
lydheilsumalum?e

Er skélinn i samstarfi vid iprotta og
tomstundarad beejarins?

Er sveitarfélagid sem skolinn er i
heilsueflandi samfélag®

- Ef ja, er skoélinn i samstarfi vid
sveitarfélagid um vidburdi pvi tengdu?¢

Er unnid med heimsmarkmidin i
skélanum i tengslum vid lydheilsu?

Er skélinn Heilsueflandi skoli?

Er skélinn med virka stefnu gegn einelti?




Til umraedu:

‘Hver eru tengsl heilbrigds lifsstils og umhverfisméla?
-Af hverju skiptir likamlegt heilbrigdi malie
-Af hverju skiptir andlegt heilbrigdi mali¢

‘Hvad getur skoélinn gert til ad beeta likamlega og andlega heilsu nemenda og
starfsfolkse

‘Hvad getur pu gert til ad beeta likamlega og andlega heilsu pina¢

Markmid og adgerdir innan pemans lydheilsa




