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Umhverfismat A

Gatlisti fyrir leikskéla og yngsta stig grunnskéla

Listinn er til ad audvelda skdélum ad framkvaema umhverfismat fyrir pemad lydheilsa i
upphafi nys Greenfédnatimabils.

Midad er vid ad krakkar & aldrinum 4-9 ara framkveemi matid med adstod kennara, sem

les fyrir pa spurninguna og leidbeinir peim i gegnum matid. Vid hverja spurningu skal
merkja vid pann lit sem vid 4.

Listanum er skipt i prennt:

Hugur (pekking) - Hjarta (skoélinn og samfélagid) - Hendur (adgerdir).
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Listinn er ekki teemandi og mega skoélar ad sjalfségdu koma med adrar hugmyndir en peer
sem standa & listanum.
Pegar buid er ad fara yfir listann eetti skélinn ad sja betur hvar hann stendur innan
pemans. Pad eetti ad audvelda honum ad sja hvort hann purfi ad taka sig 4 innan pemans
og setja sér markmid i samreemi vid pad.

Merkingar:
Nemendur geta fundid svarid sjalfir an mikillar adstodar {Q

Nemendur geetu purft adstod vid ad svara spurningunni ?} {Q

Nemendur purfa ad meela eda rannsaka hlutinn til ad svara spurningunni %

Matskvardar:

Ekki til stadar i skolastarfinu
Ad hluta til eda i gangi i skdlastarfinu

NU pegar gert i skélastarfinu
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Hugur
bekking

@ O @

Berid bid virdingu fyrir £

likama ykkar og hugsid vel
um hann¢

Kunnid pid ad hugsa vel
um tennurnar ykkar?

Er ykkur kennt hvernig {Q

bid eigid ad beita likamanum
rétte

Leerid pid um hollan og {Q

gbdan mat i leikskdlanum?

Farid pid i joga eda &

hugleidslu i leikskélanum?

Er ykkur kennt sjélfsteedi {Q

og faid pid ad vera pid sjalf?




Hvao & vio pig i dag?

Naegur svefn

Utivera
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Hreyfing

Hreinlaeti
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Syfjud/syfjadur  Gl6d/gladur Hraedd/hraeddur  Feimin/feiminn
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Pirrud/pirradur Leid/leidur Reid/reidur Spennt/spenntur
Hjarta

skolinn og samfélagio

@ O @

Er bodid upp & hollan mat i

leikskblanum?@

Hversu oft i viku er bodid

upp a greenmeti eda dvexti i
leikskdlanum?e




Eru hreyfistundir i
leikskdlanum?e

Farid piod i hreyfistundir L'Jt{
fyrir leikskélal6dina?

Erud bid 6rugg begar pid £
hreyfid ykkur naleegt
leikskdlanum? (skolalod,
ferdalag i og ur skoéla)

Er dtivera a hverjum degi, {Q
sama hvernig vedrid er?

pvo sér allir um hendurnar{@%
eftir klosettferdir og fyrir og
eftir maltidire

Er mikilveegt ad allir séu 7% {
vinir og ad ekki sé skilid
utundane

Passid pid uppaad N
leika saman og vera vinire

Getiod pid sagt einhverjum &
fullordnum fra pvi ef ykkur
lidurilla i leikskélanum?

Farid pid reglulega utad (G
skoda natturuna i kringum
ykkur?
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Hendur
aogeroir

@ O @

Er unnid med @{Q

heimsmarkmidin i skélanum i
tengslum vid lyoheilsu?

Viljid bid breyta 0o
einhverju i skélanum sem
tengist lydheilsu?

Ef j&, hverju viljid pbid breyta?

Er skolinn Heilsueflandi skoli¢

Er skolinn med virka stefnu
gegn einelti?




Hvad getur skélinn gert i lydheilsu? Hvad dettur ykkur i hug?




