Natturubingo

Mannkynid og adrar lifverur eiga allt sitt undir nattdrunni og eru hadar henni
um feedu og busveaedi, vatn og loft.
Ein forsenda pess ad félk virdi natturuna, verndi hana og taki skynsamlegar
akvardanir vardandi nytingu hennar, er ad pad kynnist nattdrunni og atti sig
a mikilvaegi hennar.

Til pess ad kynnast nattdrunni er mikilvaegt ad upplifa hana med pvi ad
dvelja i henni, njéta hennar og umgangast hana af virdingu. Ymsar
rannsoknir hafa jafnframt synt ad umgengni vid nattdruna beeti baedi
andlega og likamlega heilsu. Pad er pvi mikilvaegt ad njota nattdru landsins,
baedi i heimabyggd og & fjarleegari sveedum.

Farid Ut i neerumhverfi skdlans, reynid ad fara 4 svokollud green svaedi, a
greenum sveedum ma finna meiri nattdru en t.d vid umferdargotu.

Merkid inn 4 BINGO spjaldid, pegar pu hefur fyllt alla reitina ertu komin/nn
med BINGO!

Gdda skemmtun

@ Naegjusamur névember 2024


https://landvernd.is/naegjusamur-november-2024/
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Heiti:
Hvar:

Finndu hluti {
naerumhverfinu
sem byrja
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Finndu vistkerfi
(skégur, skdlalds,
laekur, dalur)

Hvada lifverur prifast
i pessu vistkerfi?

Horfdu i kringum pig
skodadu litina {
umhverfinu pinu
hvada liti sérd pu?

Hvernig lidur pér?

Fadu pér seeti a
gbédum stad, einbeittu
bér ad onduninni
binni, reyndu ad
dypka hana og haegja
a henni i nokkrar
minutur

Finndu tré, taktu 6
skref fra trénu og svo
3 skref til haegri,
snudu pér svo halfan
hring

Hvad sérdu fyrir
framan pig?

Fjara,gras eda jafnvel
leekur?

Fardu ur skdm og
sokkum og gangtu
um svaedid.

Hvernig var
tilfinningin?

Finndu eitt rusl {
nattdrunni. Utan um
hvada hlut eru pessar
umbuair?

Hvad heldur pu ad
betta rusl sé lengi ad
eydast i nattdrunni?

Teiknadu litla mynd
af einhverju sem pu
sérd

Mismunandi form
geta birst okkur i
nattdrunni, hvada
form sérd pu?

Hlustadu 3 hljod sem
berast i umhverfinu.
Hvada hljéd heyrdir
bu?

Budu til
mynd/listaverk med
efnivid Ur nattdrunni.

Gerdu tvo gbdverk,
eitt fyrir umhverfid og
annad fyrir lifveru.
Hvada gddverk gerdir
bu?

Horfdu i kringum pig,
finndu 4 lysingarord
sem eiga vid pad sem
bu sérd
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Lokadu augunum og
einbeittu pér ad pvi
ad finna lykt, hvada
lykt finnur pu?




