I/,
HAMINGIA OG NEYSLA =

Léttur leikur sem hvetur til umhugsunar og umraedu um
tengsl milli neyslu og hamingju.

Markmio: Timi: 10-20 minGtur
Ad patttakendur velti fyrir sér ad
hvada leyti hamingja peirra tengist

neysluvérum. Aldur: 8 ara og eldri

Framkveemd:

brir midar eru lagdir a golf med dkvednu millibili & imyndadri linu i
herbergi (eda uti).

A einum midanum stendur “margar neysluvérur”, & naesta mida
stendur “nokkrar neysluvérur” og & pridja midanum stendur “engar
neysluvorur”.

patttakendur eru sidan spurdir ad eftirfarandi spurningu:

Hugsadu um sidasta skipti pegar pu varst

hamingjusém/samur/samt. Hversu margar neysluvérur tengdust

upplifuninni?

patttakendur eiga ad stadsetja sjalfan sig vid pann mida sem
endurspeglar svarid peirra.

Dreifing patttakenda 4 mismunandi mida er skodud og raedd.
patttakendur eru hvattir til ad segja fra sinu svari. betta er svo gobdur
grundvollur til ad reeda frekar hvad pad er sem veitir okkur hamingju
og hvort pad tengist beint dkvednum neysluvérum eda upplifunum,
samskiptum, natturu, félagslifi, fjolskyldu o.s.frv.

Verkefnid er ur bokinni Menntun til sjélfbeerni - Handbok fyrir

kennara eftir Guordnu Schmidt.




