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Dags Umhverfisins og

/ 23 ara afmeelis
Greenfdnans a Islandi §

Pegar vorar er upplagt ad nyta géda daga

til pess ad fara i leiki & nattdrusveedi i
ndleegd vid skélann. Pad er mikilveegt fyrir

bérn og ungmenni ad upplifa ndttdruna og
kynnast henni, pannig atta pau sig frekar &

mikilveegi hennar.
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AAYRY
VERKEFNI FYRIR
LEIKSKOLASTIG OG YNGSTA STIG GRUNNSKOLA

Hér er hugmynd ad einféldum stédvaleik sem hvetur bérn til pess ad
skoda nattaruna i kring um sig.
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Undirbuningur fyrir stédvaleikinn:

Skiptid i hépa.

Stéd 1: Radid 5-8 hlutum dr ndttirunni & poka/dik, nemendur eiga ad finna
samskonar hluti og rada & poka/duk sem er & stédinni,

Stéd 2: Radid nokkrum pappadiskum & jérdina, nemendur bua til mynd dr
ndttarulegum efnum & diskinn.

Stéd 3: Litid inn i hélfin & eggjabakka med dlikum litum, setjid eggjabakkann &

\X/YL

stédina, nemendur eiga ad finna hluti dr nattdrunni sem eru med pessum litum.

Stéd 4: Takid myndir af 4-5 stédum & nattarusveedinu i kringum skdlann, prentid
beer Ut og nemendur eiga skoda myndirnar og finna hvar peer voru teknar.

Stéd 5: Nemendur dtbua augu, haegt ad hafa efnivid & stédinni eda undirbia ddur
en farid er af stad. Nemendur nota augun ftil pess ad bua til furduverur & sveedinu

Stéd 6: Bérnin fara i feluleik & néttarusveedinu
Stéd 7: Setjid trefil eda band & stédina sem hzegt er ad nota til pess ad binda
fyrir

augun. Bérnin skiptast & ad snerta hlut/i ur ndttdrunni og giska & hvad pad er.

Stoéd 8: Setjid blad og liti & stédina, nemendur teikna pad sem pau sja.

Stod 9: Setjid dvexti eda drykk & stédina og jafnvel duk og pullur til ad sitja &. x



STOPVAL

EIKUR

Stod 1

Finnid samskonar hluti dr
ndttdrunni og eru & pokanum.
Radid hlutunum & jérdina.
Hreinsid fyrir neesta hép.

Stod 2

Buid til andlitsmynd & diskinn ar
ndttarulegum hrdefnum. Takid
mynd og hreinsid diskinn fyrir
neesta hdp.

Stod 3

Finnid hluti dr n&ttdrunni sem eru
med eins lit og eru merktir &
eggjabakkanum og radid i
bakkann. Hreinsid fyrir neesta hép.
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Stsd 4
Spilid samstaeduspil. Ruglid
fyrir neesta hép.

Stéd 5
Teiknid og klippid Ut augu og
buid til furduverur i umhverfinu

Stoed 6
Felid ykkur i n&ttarunni, farid i
einn feluleik.

Sted 7

Finnid hlut/i dr nattdrunni.
Einn er med bundid fyrir
augun og & ad snerta hlutina
og giska & hvad hann er.

Stéd 8

Skodadu i kring um ykkur, teiknid
eitthvad sem pid sjaid sem
tilheyrir nattarunni.

Sted 9

Faid ykkur drykk eda avéxt. Horfid
i kring um ykkur, sjaid pid eitthvad
sem tilheyrir nattdrunni. Lokid

augunum. Hvad heyrid pid?
Hvada lykt finnid pid?




VERKEFNI FYRIR
MIDSTIG GRUNNSKOLA

2

A vorin vaknar ndttaran dr dvala, pé breytist margt i umhverfinu. Farfuglarnir koma

til landsins einn af édrum, snjérinn brddnar og jardvegurinn lifnar vid. Plénturnar ‘
geegjast upp ur moldinni og skordyrin fara & kreik, svo eitthvad sé nefnt. Pad er ‘

spennandi ad fylgjast med breytingum i ndttirunni baedi stérum og smaum.
A BINGOspjaldinu merkir pu vid pad sem er ad gerast i nattirunni.

A BINGO spjaldinu eru nokkrar fuglategundir finndu hvad peer heita, Hvenaer pu
4 sast peer fyrst og i hvers konar umhverfi (t.d. & tani, i skéglendi, i gardi, i votlendi, i \

/. uthaga/mdlendi, i fjéru o.s.frv.). Ef pér finnst gaman ad fylgjast med fuglum,
% beettu pd vid peim tegundum sem pu sérd til vidbdtar peim sem eru & spjaldinu.
74. Euglamyndir af fuglavefnum Menntamalastofnunnar
% Pegar snjérinn bradnar kemur i ljés alls konar rusl sem vid héfum hent at i
% Finnid nattarusveedi i nagrenni skélans. i %
Merkid inn & BINGO spjaldid, pegar pu hefur fyllt alla reitina ertu komin/nn med
BINGO!
Gdéda skemmtun
| .

néttiruna eda hefur fokid pbangad. Pad er mikilveegt fyrir lifrikid ad vid hreinsum
ruslid dr n&ttarunni, vid getum &ll hjalpad till Med pvi ad , plokka” rusl, satna pvi
saman, flokka og henda sidan i rétta ruslatunnu sleerd pu tveer flugur i einu héggi:
Ad hreyfa pig og hjédlpad nattdrunni um leid, pu gefur lika gott fordeemi. Veltu fyrir
bér hversu langan tima pad tekur ruslid ad brotna nidur i nattdrunni. Ekki er langt
sidan ad madurinn fér ad nota svona mikid af einnota umbudum, pad er frédlegt
ad spyrja t.d. afa og 8mmu hvernig umbudir voru notadar pegar pau voru ung.
Einnota umbudir eru stért vandamal fyrir umhverfid pvi er naudsynlegt ad finna
leidir til pess ad minnka notkun & peim.



https://fuglavefur.is/fuglalisti.php?val=1
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Fugl & flugi

4
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Heiti:
Hveneer:
Hvar:

Buin ad sja fyrsta
blémid blémstra i
gardi hjéa einhverjum

Veistu hvad blémid
heitir?

Buin ad tina rusl sem
hefur verid hent eda
fokid at i ndttdruna.

Hversu mikid:

Buin ad finna lykt af
jardvegi.

Hvernig var lyktin?

Buin ad sjd eitt lifandi
skordyr dti.

Hvada tegund pad
var?

Buin ad sitja rélega i
tveer mindtur i
ndttadrunni og hugleida

Hvad varstu ad hugsa?

Buin ad preifa &

jardvegi og skoda.

Ur hverju er pessi
jardvegur?

Fugl & landi

Heiti:

Hveneer:
Hvar:

Taktu umbudir dr ruslinu
sem pu tindir ati. Utan
um hvada hlut eru
bessar umbudir?

Hvad heldur pu ad
betta rusl sé lengi ad
eydast i nattdrunni’?

N\ 7/
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Skrifadu lysingu & vedri

Ve
Buin ad sja fyrstu
brumin & tré.
Hvada trjategund?

Buin ad sitja rélega
uati i tvaer minutur og
hlusta & hljéd ar

ndattdrunni.

Hvada hljéd heyrdir
bu?

Buin ad bua til mynd med
efni Ur nattarunni. ATH, ekki
skemma/eydileggja grédur

Buin ad taka smé
hlaupasprett &
gangstéttinni og sidan &
grasi

Fannst pér vera munur &
bvi ad hlaupa &
gangstétt og i grasi? Ef
j&, hvernig munur?

Horfdu i kringum pig,
finndu 4 lysingarord il
bess ad lysa umhverfinu

binu
1.

2.
3.
4.

Heiti:
Hveneer:
Hvar:




VERKEFNI FYRIR
ELSTA STIG GRUNNSKOLA

Mannkynid og adrar lifverur eiga allt sitt undir nattdrunni og eru hadar

|
henni um faedu og busveedi, vatn og loft. Pvi er nattaruvernd i grunninn
naudsynleg &llu lifi. | umraedu um néttiruvernd er mikilveegt ad gera sér <4

grein fyrir pvi ad nattiran sem slik hefur dkvedid gildi, hun er ekki
eingéngu til stadar svo vid mannkynid getum nytt hana heldur hefur huaq
f einnig tilvistarrétt i sjalfri sér. Nattaran getur ekki talad fyrir sig sjalf, han

/ getur ekki sagt skodun sina eda l4tid reyna & dkvardanir fyrir
/. démstélum. Pad er pvi mikilveegt ad hun eigi sér mdlsvara pegar kemur
<‘ ad nytingu audlinda og réskun landssveeda.
§ Ein forsenda pess ad félk virdi nattaruna, verndi hana og taki

skynsamlegar dkvardanir vardandi nytingu hennar, er ad pad kynnist

ndttdrunni og atti sig & mikilveegi hennar.
Til pess ad kynnast nattarunni er mikilveegt ad upplifa hana med pvi ad
dvelja i henni, njéta hennar og umgangast hana af virdingu. Ymsar
rannsoknir hata jafnframt synt ad umgengni vid néttdruna beeti beedi

andlega og likamlega heilsu. Pad er pvi mikilveegt ad njéta nattaru

landsins, beedi i heimabyggd og & fjarleegari sveedum. ; : '

Farid at i neerumhverfi skélans, reynid ad fara & svokéllud green sveedi, & '

graenum sveedum ma finna meiri nattaru en t.d vid umferdargstu. Merkid ‘
inn & BINGO spjaldid, pegar pu hefur fyllt alla reitina ertu komin/nn

med BINGO!

Go0a skemmtun

abdeo
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Eg sa fugl Xi}

Heiti:
Hvar:

Finndu hluti i
neerumhverfinu sem
byrja &

L

A
N
D

Finndu vistkerfi (skogur
skélaléd, leekur, dalur)

Hvada lifverur prifast i
bessu vistkerfi?

Buin ad finna busvaedi
lifveru

Hvada lifvera atti
busveedid?

Hvernig var busveedid?

Buin ad sjd eitt lifandi
skordyr uti.

Hvada tegund var

bad?

Buin ad sitja/liggja i
tveer mindtur i
ndttdrunni og hugleida
Hvad varstu ad hugsa?

Finndu 1ré, taktu 6
skref frd trénu og svo 3
skref til haegri, snudu
pér svo hélfan hring
Hvad sérdu fyrir
framan pig?

Fjara, gras eda
jofnvel laekur?

Fardu dar ském og
sokkum og gangtu um
sveedid.

Hvernig var
tilfinningin?

Finndu eitt rusl {
nattarunni. Utan um

hvada hlut eru pessar
umbudir?

Hvad heldur pu ad
betta rusl sé lengi ad
eydast i ndttarunni?

Veldu hlut/part ur
nétturunni til pess ad
teikna litla mynd af

Finndu daemi um
umhverfisspjoll.
Hvernig var buid ad
raska umhverfinu?

Buin ad sitja rélega
ati i tveer mindtur og
hlusta & hljéd ar
nattdrunni.

Hvada hljéd heyrdir
bu?

Budu til mynd med efni ur
ndttdrunni. ATH, ekki
skemma/eydileggja
grédur

Gerdu tvé gddverk, eitt
fyrir umhverfid og
annad fyrir lifveru.
Hvada gédverk gerdir

bu?

Horfdu i kringum bpig,
finndu 5 lysingarord
sem pu tengir vid
néttdruvernd

1.

2.
3.
4.

Nattaruvernd er
mikilvaeg af pvi

ad:




A YRS
VERKEFNI FYRIR
FRAMHALDSSKOLA OG HASKOLA

Nattiran er gott medal vid streitu. Utivist og tengsl vid
nattaruna dregur Ur streitu og eykur vellidan, pad leekkar
bl6dprysting, hjartslatt, vodvaspennu og framleidslu »—\:
streituhormona. Med pvi ad eyda 20 minGtum i nattarunni, ’
hvort sem pad er gongutur eda sitja i kyrrd, pa minnkar
framleidslan a streituhorménum.

4

Mikilveegt er ad taka sér leerddmspdsur i mikilli verkefna- eda préfatsérn.

Finnid ykkur greent sveedi i nserumhverfinu ykkar, tdid ykkur seeti & gédum stad. Veltid fyrir ykkur
umhverfinu, préfid ad loka augunum og veltid fyrir ykkur hljddunum. Néttaran er okkur mikilveeg og
sémuleidis ndttaruvernd, hugsadu um uppdhaldsstadinn pinn ati i ndttarunni. Hvernig myndi pér
lida ef hann veeri ekki til & morgun?

Haltu nd &fram ad hugsa um pinn uppdhalds stad ef bad reynist erfitt ad velja stad notadu pa
stadinn sem pu ert & nina.
Skrifid lysingu & einhverjum stad sem ykkur pykir veent um en hafid ekki komid & lengi. Lysid
ndkveemlega hvernig stadurinn litur at, hvernig ykkur lidur pbegar pid erud par og hvad pad er sem
ykkur likar svo vel & pessum stad.

Veltid fyrir ykkur hlutum eins og

‘Hvad er pbad sem gerir pennan stad uppdhalds?

‘Hvernig er tenging pin vid pennan stad?
‘Er fjélbreytt dyralif & pessum stad? ’
‘Hefur pessi stadur alltaf litid svona ut? ‘
' ‘Er einhverjar likur & ad pessi stadur muni breytast & naestu 50 drunum? Ef svo er hvernig?

Eru pad breytingar af mannavséldum eda néttiru?

Finnid 5 lysingarord sem pid myndud nota til ad lysa stadnum
Finnid 5 sagnord sem pid myndud nota til pess ad lysa hvad er heegt ad gera & stadnum

Einnig er heegt ad hugleida pessa hluti an pess ad skrifa pd nidur, en vid maelum pé med ad
koma pessum i hugleidingum i skriflegt form. Seinna meir geeti petta ordid dyrmaet minning um

binn uppdhalds stad.
R . )\k
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UTILEIKIR

4
gg‘ HENTA OLLUM ALDRI

F

A naestu bladsidum ma finna utileiki sem hafa pad
sameiginlegt ad tengjast umhverfinu eda

f
[ »

g'. umhverfisvitund.
=

Med pvi ad leyfa nemendum ad njéta dtiveru og
nattaru i ndmi erum vid ad yta undir nattdruvitund
nemenda og auka likurnar & pvi ad nemendur fari

meira ut i ndttdruna.
Par 6dlast peir pekkingu og feerni og um leid leera
ad bera virdingu fyrir nattdarunni. ‘;ﬁ
©

g




'r%%?‘ Umhvertisleikur :

Ordafordi og skynjun umhvertis

L}
Lysing:- ,Eg fer & veidar og tek med mér” ... asparlauf. .‘Q
T

“

7

z

e

\.i‘;' - Eg fer i skdgarferd og tek med mér asparlauf og dnamadk. =
e%® _ Eg fer i skégarferd og tek med mér asparlauf, dnamadk og birki.

- Eg fer i skégarferd og tek med mér asparlauf, dnamadk, birki og

drumb. % ‘
/

Nemendur standa i hring. Kennarinn byrjar og sd sem er honum til

| haegri handar parf ad endurtaka hvad hann tekur med i skégarferd og

beeta vid einum hlut sem byrjar & naesta staf i stafréfinu og sem hann
sér i umhverfinu i kringum sig. Pad sem tekid er med parf ad vera i
umhverfinu i kringum leikinn. Pannig pylja nemendur stafréfid, koll af

%& kolli, og taka eftir umhverfinu um leid.
_r}(;%- <
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%Umhverfis\eikur NG/
7 Endurvinnslan

é: Goégn: Band o.\\.\

Sveedi: Leiksvaedi, tin eda annad autt sveedi :\\_
> =
. Lysing: Leikurinn hefst & pvi ad einn leikmadur er ,rusl” og er 0/

audkenndur & einhvern hatt t.d. med bandi eda borda. Hans hlutverk
er ad reyna ad nd 6drum og gera pd ad rusli og eins og nafnid gefur
til kynna snyst leikurinn um ad endurvinna ruslid.

Pad er gert med pvi ad sd sem var ndd & ad leggjast a bakid og bida
eftir pvi ad fara i endurvinnslu. Pad gerist med pvi ad fjérir leikmenn
koma og bera ruslid i endurvinnslustédina sem er afmarkadur reitur og
bad er alveg bannad nd peim & medan peir gera pad. Eins er bannad
ad klukka pé& sem halda i ruslid og bida pess ad fleiri komi til

adstodar.
(:

Markmidid er ad endurvinnslan sigri ruslid.

%& Leikur frd Vinnuskdla Képavogs
‘324;&-
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Umhvertisleikur

g\%\%{% Utiseetaleikur

Leikurinn er utileikur. | byrjun eru tiu seeti par sem

.
sjalfbodalidar setjast atmérkud med einhverjum heetti (t.d =«
O

._/

>
/.

e

<L.. dagblad, flik eda sessa).
h§

Sidan er kallad upp hlut til ad leita ad; getur verid rusl
(plast, pappi, flaska), lautblad, trjggrein, steinn o.s.frv.
Sidan hlaupa sjéltbodalidarnir og reyna ad finna hlutinn
og setjast aftur i seetid sitt eins fljott og peir geta en i
hvert sinn sem allir hlaupa af stad er tekid eitt seeti i burtu
alveg pangad til einn stendur uppi sem sigurvegari.

Leikurinn er skemmtilegastur ef haegt er ad hata ’ronlls’r
gangi.

%& Leikur frd Lindaskéla
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Umhvertisleikur

Tétur og hagamys

Tilgangur leiksins: Ad gera nemendur medvitadari um ndttdruna og
dyrin utan baejarmarka, og hvad pau purfa ad gera til ad komast af.

3 tétur, rest hagamys. Svo er réterad nokkru sinnum. Mdsunum er
radad i hring i kringum einhvern hlut sem ad téfurnar eiga ad reyna ad
nd an pess ad gera hinum vidvart. Mysnar skulu vera med lokud augun,

ef ad mus opnar augun beetist mindta vid timann peirra. Bilid & milli
pbeirra skal vera circa 4-5 skref og peer skulu vera svipad langt frd
hlutinum. Ef ad mysnar heyra i t6funum eiga pzer ad benda i att ad
beim. Pad verdur timataka og s& hdpur sem er fljétastur ad né hlutnum
vinnur!

Leikur frd Vinnuskdla Képavogs

R



2N

Umhvertisleikur

% Plokkbolt
Plokk-skotbolti virkar eins venjulegur
skotbolti nema til pess ad lifna vid verdur
madur ad hlaupa i ndumhverfi vallarins sem

spilad er & og tina upp rusl. P4 er einnig

haegt ad keppa i lidum og ldta magn pess
rusl sem tint er hata ahrif & udrslitin. ‘%&
Leikur frd nemendum i Alfhélsskéla

abde_




' Umhvertisleikur =7
g\%\%{% Samspil i ndttdrunni

o ‘
7&: Umbhverfisvitund. Hver og einn patttakandi er igildi einhvers i Q
e nattarunni. Gott er ad velta fyrir sér feeduvet og skipta é
¥ hépnum nidur & peetti vefsins. Patttakendur standa i halaréfu -
- og mynda péttan hring, svo péttan ad hver stendur fast upp /

vid bak pess sem naest er & undan. Talid er upp ad premur og
& sama tima setjast allir i hringnum & hnén & neesta manni &
eftir. Hringurinn verdur alveg stédugur ef allir setjast og

enginn berst vid ad tylla sér bara. Pegar hringurinn er
stédugur eru allir sem eru t.d. ,,vatn” bednir um ad fara dr
hringnum. Pegar einn umhverfispdttur er pannig slitinn ur

samhengi, fjarleegdur ur umhverfinu, fellur hringurinn -

feeduveturinn hrynur. ‘i‘?ﬂ

Leikur frd Vinnuskdla Képavogs

K nge, P
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Umhvertisleikur 3%{2

Gettu betur

r

eda planta. Hinn hépurinn & ad reyna ad finna at hver -
hluturinn er med j& og nei spurningum. Sidan pegar sé /

hopur telur sig hafa neegilega miklar upplysingar &

°
, . , . . !
Hépnum er skipt upp i tvennt. Annar hépurinn fer og finnur \
einhvern hlut i nattdrunni, bad maé vera annadhvort dyr :.k\
&/

hépurinn ad reyna ad finna hlutinn sem hinir véldu. Sidan

er hépunum snuid vid og sd hdpur sem er fyrr ad finna
hlutinn sinn, sigrar. Einnig er heegt ad setja
hdmarksspurningafjslda t.d. fyrir eldri nemendur, pannig
burfa spurningarnar ad vera igrundadri
Leikur frd Vinnuskola Képavogs ‘i‘ﬂ
‘ g
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Umhvertisleikur

Kritarlinan %/;
Buin til lina og inn & hana er merkt: Mjég sammala, sammala,

hlutlaus, 6sammala og mjég dsammadla.

- Mér finnst island vera hreint land.
- [slendingar eru umhverfisvaenir.
- Mér finnst nattdrvernd mikilvaeg
- Eg veit hvad fellst i pvi ad vernda nattdruna
- Mér finnst mikilveegt ad endurvinna rusl.
- Mér finnst i lagi ad henda rusli & géturnar.

- Eg er umhverfisvaen/n.
- Mér finnst ad vid eettum ad gera meira en vid gerum nu pegar, til

ad koma i veg fyrir frekari hlynun jardar.
- Mér finnst i lagi ad henda rusli & géturnar. ‘
- Mér finnst ad pad eetti ad banna stérverslunum ad henda mat ‘
- Mér finnst sjdlfsagt ad kaupa alltaf nyjasta nytt.
- Eg geeti verid hamingjusém/samur an rafmagns. [
- Mér finnst i lagi ad menn megi adlagi umhverfi sitt ad sinum eigin

bérfum ad vild.

- Eg er vakandi fyrir umhverfislegum dhrifum gjérda minna.

- Mér finnst mikilveegt ad vardveita nattarulegar audlindir.

Heegt er ad taka umreedur og bidja nemendur um ad rékstydja val

E : sitt
3 ‘ | .




