ORKA

Okkar eigin orkunotkun

Verkefni fyrir 4-10 ara

Nemendur leera um orku sem vid notum i daglegu lifi og velta fyrir sér eigin
orkunotkun.

€D Markmid

e AO born 6dlist skilning & pvi ad orkan sem vid notum i daglegu lifi kemur fra
natturunni

e AO bOrn atti sig 4 pvi ad med pvi ad spara orku séu pau ad hugsa um umhverfid

e AO born fai tekifeeri til pess ad hafa ahrif & orkunotkun i skélanum sinum

€D Adferd

Bornin fa fyrirmeeli um ad loka augunum og koma sér peegilega fyrir. Kennarinn
bidur nemendur um ad hugsa um timann fra pvi pegar pau véknudu i morgun og
pbangad til pau komu i leikskélann/skélann. Ad hugsa um allt sem pau/eda
mamma og pabbi notudu um morguninn sem kntid er &fram af rafmagni.

Pau nota fingurna til pess a0 telja i hljédi (ca. 1 %2 minlta), opna svo augun og
skiptast &4 ad segja téluna og jafnvel telja upp pa hluti sem pau notudu.

Hér geetu nemendur nefnt hluti sem ekki ganga fyrir rafmagni og péa gefst
teekifeeri til pess ad reeda pad. Einnig er liklegt ad nemendur telji upp mun faerri
hluti en peir i raun nota, pad er lika taekifeeri til pess ad reeda meira um hluti
sem eru knunir afram af rafmagni en bornin atta sig ekki a.

i kjolfarid er farid i umraedur um rafmagn i leikskélanum/skoélanum:

i hvad notum vid rafmagn hér i leikskélanum/skélanum?

Hvadan kemur orkan sem parf til pess ad vid faum rafmagn i hdsin okkar og
skélann?

Mismunandi adoferdir til raforkuframleidslu reeddar og 16gd ahersla 4 ad nattaran
veitir okkur orkuna. Rett hvort og hvernig heegt vaeri ad minnka orkunotkunina.

Hér eru nokkrar hugmyndir sem baeta ma vido verkefnid

Rafmagnslaus dagur i skélanum
BOrnin utbua veggspjold/minnismida sem hvetja til minni orkunotkunar

Lif okkar og lif folks & 6ldum &0ur borid saman i sambandi vid orku

Lif okkar og félks annars stadar i heiminum borid saman & svipadan hatt



