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6-12 ara

Leikir of nattura

Bokin Leikgledi - 50 leikir er frabeert verkfaeri fyrir kennara, foreldra og alla sem

vinna med bornum. | békinni eru 50 leikja hugmyndir sem henta vel i Gtiveru.
Leikirnir eru einfaldir i framkveemd, krefjast litillar fyrirhafnar og nattaran er nytt sem
namsumhverfi. Hofundur békarinnar er Sabina Steinunn Halldérsdéttir. Sabina er
einnig pekkt fyrir ad deila hugmyndum og radum um hvernig megi efla lykilfaerni
barna i natimasamfélagi. Hugmyndirnar ma finna & samfélagsmidlum undir “Faerni til
framtidar”

Hennar nalgun leggur dherslu 4 ad nyta leik og utiveru sem leid til ndms og proska.

@Markmw

Aukin hreyfing: Leikir i nattarunni hvetja til likamlegrar hreyfingar sem styrkir likama og
eykur uthald.

o Baett andleg heilsa: Utivist dregur Ur streitu og kvida, eykur vellidan og baetir einbeitingu.

e Tengsl vid nattaruna: Born leera ad virda og skilja nattdruna, sem studlar ad sjalfbaerni og
abyrgo.

e Félagsleg faerni: Leikir sem krefjast samvinnu og samskipta styrkja félagslega feerni og
tilfinninga proska.

@Fromkvaemd

Bokin Leikgledi - 50 leikir inniheldur fjolbreytta leiki sem nyta ma til pess ad efla lydheilsu,
hér er buid ad lista upp pa leiki sem hafa sterka tengingu nattdruna og tilvalid ad nota i
Greenfanavinnu
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