LYDHEILSA

Orkudrykkir

Verkefni fyrir 12-15 ara

[ pessu verkefni vinna nemendur med upplysingar um orkudrykki og ahrif peirra 4
ungt félk. Nemendur horfa a fjogur stutt myndbond sem fjalla um hvada ahrif
orkudrykkir geta haft & ungmenni, baedi likamlega og andlega.

Eftir ahorf velja nemendur eitt myndband og skrifa bladagrein sem fjallar um helstu
atridi myndbandsins og einnig umhverfisahrif aldoésa.

€D Markmid

e Ad nemendur beiti gagnrynni hugsun um neyslu orkudrykkja og ahrif peirra a heilsu
ungs folks.

e Ad nemendur geti unnid Ur upplysingum Ur myndefni og sett paer fram a skipulegan
og dhugaverdan hatt.

e bjalfa feerni i ritun bladagreina (fréttastil eda greinargerdastil).

e Auka medvitund nemenda um umhverfisahrif aldésa

€D Efni og ahdld

Myndbdénd af vef heilsuveru, ritvinnsluforrit t.d. eda honnunarforrit eins og Canva.
Haegt ad adlaga verkefnid pannig ad pvi skilad sem veggspjaldi en ekki bladagrein

€D Framkvemd

Nemendum er skipt i 2-3 manna hdpa

Nemendur horfa &8 fimm stutt myndbdnd sem fjalla um hvada ahrif orkudrykkir geta
haft 4 ungmenni - baxdi likamlega og andlega.

Eftir ahorf velja nemendur eitt myndband sem peir vilja vinna frekar med og skrifa
bladagrein (150-250 ord) ut fra innihaldi pess. Greinin & ad fjalla um:

e Helstu atridi myndbandsins

e Setja fram eigin syn eda vidbrégd vid efninu

e Stuttan kafla (20-30 ord) um umhverfisdhrif aldésa, t.d. orkunotkun vid
framleidslu eda mikilvaegi endurvinnslu med tilliti til loftslagsbreytinga.
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