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bravtabravt

2-6 ara

Nemendur fa taekifaeri til pess ad fara i gegnum prautabraut i nattarunni. brautabrautir
reyna a ymsa paetti s.s. kjark, likamlega faerni og hreysti, samvinnu og virdingu fyrir

nattdrunni.

% Markmid

e Ad bornin verdi laes 4 umhverfi sitt og natturu
e Ad bornin leeri ad byggja sig upp andlega og likamlega
e Ad bornin kynnist Gtiveru i nattarunni & spennandi hatt

@Efni op ahsld
Hér er haegt ad nyta einungis pad sem nattaran hefur upp 4 ad bjéda & hverjum

stad en pad getur einnig verid gagnlegt ad koma sér upp auka bunadi sem audvelt

er ad gripa med i utiveruna.
Tillégur ad bunadi sem audvelt er ad ferdast med : Reipi, greinar, litlir hringir,

spilastokkur, teningar.

@Fromkv&md

Hér gildir ad nota hugmyndaflugid, hvada mdguleika bidur svedid uppa? er
eitthvad til pess ad pjalfa jafnveegi? hugrekki? pol? er eitthvad sem vekur gledi

0.s.frv.
Hér eru hugmyndir um hvernig ma nyta bdnadinn

e Reipi - ma nota a fjolbreyttan mata, géd leid til pess ad fa bérnin & sama stad
medan utskyrt er hvort sem pad er ad rada sér 4 reipid eda mynda hring med
reipinu og bornin safnast saman i hringnum. Reipid nytist svo a fjolbreytan hatt
sem hluti af prautabrautinni, audvelt ad mdéta pad 4 j6rdu eda binda milli trjaa
til pess ad hoppa eda skrida undir.

e Greinar - gott er ad eiga bunt af greinum, geta verid af 6likri staerd, notad i
pbrautabraut t.d til pess ad hoppa yfir, a&fa jafnvaegi med pvi ad labba med

greinina a fingri eda hofai.



e Litlir hringir (t.d. kafhringir eda kasthringir) - ma nota til pess ad hoppa a milli
einnig til pess ad pjalfast i pess ad kasta, mogulega 4 grein eda trjdstubb en einnig
frabeer leid til pess ad rannsaka nattdruna! Hvad er inn i hringnum par sem hann

lenti?
e Spilastokkur - Haegt ad nyta til pess ad skipta i minni hépa t.d. eftir sortum eda
tolum. Einnig g60 leid til pess ad gefa fyrirmali t.d. draga spil, spilid er 8, bornin

hoppa 8 sinnum yfir grein.
e Teningar - Notadir a4 sama hatt og spilin en einnig haegt ad bua til reglur, t.d. ma
bara fara af stad pegar madur feer téluna 6

Pegar bornin eru farin ad pekkja prautabrautir af 6likum toga getur verid gaman ad
leyfa peim ad utbua sina eigin prautabraut. Slikt ytir undir samvinnu og boérnin

bjalfast i pvi ad sja taekifeerin til leiks i nattarunni
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