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Heilbrigavr dagut

Nemendur velta fyrir sér heilbrigdi og hvernig heilsa okkar tengist nattdrunni. beir
leera um mikilvaegi hreyfingar, hollustu og pess ad hugsa vel um jordina. Heilbrigd
nattuara stydur vid heilbrigt lif. Verkefnid sameinar leik, skopun og umhverfisvitund.

@Markmib

e Ad nemendur skilji ad heilsa peirra og heilbrigd nattura tengjast.

Ad efla vitund um mikilvegi hreyfingar, hollrar naringar og hreins umhverfis.

Ad studla ad adbyrgd gagnvart nattdrunni, umhverfisvernd er hluti af gédri lydheilsu.
Ad hvetja til samvinnu, gledi og virkrar patttéku i eigin heilsu og vellidan jardar.

@Efni op ahsld

Stort blad eda bylgjupappi sem fellur til, lim, skeeri, litir og tusslitir, gdmul timarit

eda baekur, ténlist fyrir hreyfistund, myndband um lydheilsu

@Fromkv&md

Inngangur: Horft & myndband um lydheilsu, samraedur i bekknum: Hvad er ad vera

heilbrigdur og hvad er heilbrigd nattura? Hvers vegna er mikilveegt ad badi vid og
nattdran séum heilbrigd? Hvad getum vid gert til passa upp 4 ad vid og natturan
holdumst heilbrigd?

Hopavinna: Nemendur bua til plakat eda myndverk sem synir peirra ,heilbrigda
dag i nattarunni“ par sem félk og nattara eru i jafnvaegi. beir geta t.d. teiknad eda
limt myndir af folki hreyfa sig, umhverfisveenum farartaekjum, nattdru, greenmeti
eda 60rum hollum mat o.s.frv.

Hreyfistund: Stuttur leikur eda dans tengdur nattdru og hreyfingu, t.d. vindurinn
blees eda fugladansinn

Kynning: Hver hdépur synir sitt plakat og segir fra
Samantekt og umraeda: Hvad getum vid gert & hverjum degi til ad hugsa vel um

okkur og nattiruna? Deaemi: ganga i skdlann, minnka rusl, borda avexti, vera ati i
fersku lofti.


https://youtu.be/EDCHOobrxK4

Leikvr - vindvrinn ble®s

Markmid:

e Ad efla likamshreyfingu, hlustun og vidbragdo.
e Ad tengja nattdruna og imyndunarafl vid hreyfingu.
e Ad skapa gledi og samveru i hépi.

Leikvurinn

Allir nemendur sitja eda standa i hring, einn nemandi byrjar i midjunni og hann er
vindurinn,

Vindurinn i midjunni segir:

,Vindurinn“ blaes & alla sem... og beetir vid einhverju lysandi eda skemmtilegu, t.d.:
...eru i raudri peysu.

...borda avexti.

..finnst gaman ad leika uti.

...hafa hjélasd i skélann.

...vilja bjarga jorainni!

Allir sem lysingin & vid purfa ad skipta um stad i hringnum.

Vindurinn reynir ad fa sér sati adur en allir hafa fundid nyjan stad. Sa sem stendur
eftir an seetis verdur nyi vindurinn.

Leikurinn heldur afram par til allir hafa fengid ad vera vindurinn ad minnsta kosti
einu sinni (ef timi og fjoldi leyfir).

Pad er um ad gera ad adlaga leikinn ad pbemanu sem unnid er med og blanda pannig
setningum vid adrar opnari.

,Vindurinn® blees 4 alla sem...

...eru i einhverju sem annar hefur att.
...elska ad ganga ati i nattarunni.
...hugsa vel um joérdina.

....hreyfa sig daglega.



